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 وكنيش ريوست لامعا ملاتسا جذومن

خيراتلالواقملاعورشملا ريدم بقارملاعورشملا

 : خيراتلا                        : تاظحلاملا لماك ليدعت عيقوت

 قباطم ريغ ضوفرم
ةدوجلا دنبلا   ةدوجلا قباطم  لوبقم

دروب( 1 روسلا دعاوق  نوفدم يناسرخ ةناسرخ

ضرلاا لخاد – عراشلا فيصرلا ضرلأا دودح جراخ رتم دعاوقلا تيبثت عقوم 2

 50 نم رثكاو 20نم لقأ
مس مس 50 مس 20-40 ضرلاا نع وكنيشلا ةيادب عافترا 3

 نم رثكاو 1.5 نم لقا
2.5 رتم 2 رتم 2.5 )دوماعلا( روسلا عافترا 4

رتم 5 نم رثكا رتم 2-1 رتم 3-5 ديماوعلا نيب ةفاسملا 5

مس 8 نم لقأ مس 8-10 مس 10+ 6 دوماعلا ضرع

ةدمعأ ثلاث نم رثكأ ةدمعأ ثلاث لك نيدوماع لك 45 تاماعدلا نيب ةفاسملا 8

جراخلل لخادلا جراخلاو لخادلل 9 تاماعدلا هاجتا

مس5 نم لقا مس 5 مس8 تاماعدلا ضرع 10

لمعتسم فيظن ديدج وكنيشلا 11

لصتم ةلصفنم حاولأ وكنيشلا بيكرت 12

مس 30 نم رثكأ مس  20-30 مس 10 وكنيشلا حاولأ نيب ةفاسملا 13


